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Eine Dienstleistung mit dem Ziel, Bewegung in eine blockierte 
Situation zu bringen. 
 
Um dieses Ziel zu realisieren, orientieren sich die Coaches an der 
aktuellen Lebenssituation, am Willen und an den individuellen 
Ressourcen der Klient/-innen. Die Coaches beraten, begleiten und 
unterstützen die Klient/-innen, so dass beispielsweise folgende 
Veränderungen möglich werden: 
 
§ Die eigenen Handlungskompetenzen werden entdeckt, reaktiviert, 

trainiert und umgesetzt 
 
§ Die Lebenssituation (u.a. Wohnen, Ausbildung, Arbeit, Tagesstruktur, 

soziale Kontakte) wird verbessert oder stabilisiert, so dass die 
Handlungskompetenzen im Alltag eingesetzt und genutzt werden 
können 

 
Neue Strategien werden entwickelt, um aktiv an einer (Re-) Integration 
in das soziale und berufliche Umfeld zu arbeiten und gewünschte 
Veränderungen herbeiführen zu können. 
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Das Supported education richtet sich an Jugendliche oder junge 
Erwachsene, die sich in einer belastenden, blockierten Situation 
befinden: 
 

§ schulisch oder beruflich 
§ nach Ausbildungs- oder Arbeitsintegrationsprogrammen 
§ sozial 
§ familiär 
 
Oder bisher keine passende Unterstützung fanden, weil das bestehende 
Beratungs- und Unterstützungsangebot nicht auf ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten ist. 
 
Oder ihre Situation verändern wollen durch: 
 

§ Erweiterung ihrer schulischen, beruflichen oder sozialen 
Möglichkeiten 

§ das Suchen individueller Lösungsansätze 
§ die Stabilisierung oder Veränderung ihrer aktuellen Lebenssituation 
§ Unterstützung im selbstbestimmten Realisieren ihres Weges 
 
 
Supported education (16 bis 25 Jährige)  
 

§ Komplettes Bewerbungsdossier erstellen 
§ Interview trainieren 
§ Unterstützung Lehrstellensuche 
§ Coaching Lehrbegleitung im Arbeitsmarkt 
§ Bewerbungscoaching für Anschluss an Lehre 
§ Job Coaching an neuer Stelle  


